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ptÃilyaegsUÇm! 

t&tIy> iv-Uitpad> 
 

vibhUti f - могущество, сила, величие, великолепие; сверхъестественная способность (обычно 
называют 8 необычных магических способностей); 

dezbNxiíÄSy xar[a. 1. 
dhAraNA f - держание, удерживание, сохранение; концентрация; 

tÇ àTyyEktanta Xyanm!. 2. 
dhyAna n - размышление, религиозное созерцание; 
pratyaya m  - вера, доверие; убеждение, доказательство; мысль, мысленное представление, идея, довод; 

причина, основание; 
ekatAna - направленный на один объект, удерживающий ум на одном предмете, очень внимательный; 
tanatA f - протяженность; 

tdevawRmaÇin-aRs< SvêpzUNyimv smaix>. 3. 
nirbhAsa - одинаковый, похожий; т блеск, свет; видимость, иллюзия; 
svarUpa m - вид, форма; суть, сущность; характер, природа; 
samAdhi т - благоговение, благочестие, сосредоточение; 

ÇymekÇ s<ym>. 4. 
ekatra adv. вместе, в одном месте; 
saMyama т - сдерживание, удержание, обуздание, глубокая сосредоточенность, управление (конями); 

t¾yaTà}alaek>. 5. 
Aloka m - вид, взгляд; свет, блеск; 

tSy -Uim;u ivinyaeg>. 6. 
bhUmi f  - земля, почва; место; страна; (метафиз.) ступень, уровень; 
viniyoga n - использование, применение, употребление, поручение; распределение; 

ÇymNtr¼< pUveR_y>. 7. 
antaraWga - внутренний, близко стоящий, родственный; 

tdip bihr¼< inbIRjSy. 8. 

VyuTwaninraexs<Skaryaeri--vàaÊ-aRvaE inraex][icÄaNvyae inraexpir[am>. 9. 
vyutthAna n - пробуждение; вставание; 
nirodha т - обуздывание, успокоение; задержка, помеха, затруднение; подавление; прекращение, 

уничтожение; 
saMskAra т - совокупность мысленных построений; приготовление, исполнение, приукрашивание, 

забота, правильность, законченность, влияние, обряд, ритуал; 
abhibhava - сильный, могущественный; т могущество, сила, власть; подчинение, подавление; 
prAdurbhAva т - появление; выход наружу; 
anvaya т - последовательность, следование, взаимосвязь; 
kXaNa  т  - момент, мгновение; instr. adv. мгновенно, сейчас;   
pariNAma т  - изменение, превращение, исчезновение; окончание, конец;  

tSy àzaNtvaihta s<Skarat!. 10. 
vAhitA f - струя, поток, течение; 

svaRwRtEka¢tyae> ]yaedyaE icÄSy smaixpir[am>. 11. 
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ekagratA f - целеустремленность,  сосредоточенность, погруженность во ч.-л.; однонаправленность; 
udaya т - восход; восхождение; появление 

tt> pun> zaNtaeidtaE tuLyàTyyaE icÄSyEka¢tapir[am>. 12. 
udita (p.p. от u√di) - взошедший, поднявшийся; возникший, появившися; возросший, усилившийся; 

@ten -UteiNÔye;u xmRl][avSwapir[ama VyaOyata>. 13. 
dharma т - правило, закон;  обязанность, долг;  добродетель;  религия; благочестие, праведность; 

природа, сущность, характерная черта; положение, состояние; 
avasthA  f - состояние, положение; 
vyA√khyA P. II - объяснять, сообщать; 

zaNtaeidtaVypdeZyxmaRnupatI xmIR. 14. 
vyapa√diS P. VI - называть, обозначать; 
anupAtin - следующий из ч.-л.; имеющий последствия; 

³maNyTv< pir[amaNyTve hetu>. 15. 

pir[amÇys<ymadtItanagt}anm!. 16. 

zBdawRàTyyanaimtretraXyasaTs<kr>  

tTàiv-ags<ymaTsvR-Utét}anm!. 17. 
adhyAsa m - перенос; наложение, ошибочное приписывание свойств одной вещи другой; 
saMkara m - смешивание; 
pravibhAga т - деление, разделение, распределение; 
√ru (p.p. ruta) P. II - звучать, реветь, вопить; 

s<Skarsa]aTkr[aTpUvRjait}anm!. 18. 
sAkXAt - adv.  перед глазами, воочию; + √kar - видеть ч.-л. собственными глазами; 

àTyySy pricÄ}anm!. 19. 

n c tTsalMbn< tSyaiv;yI-UtTvat!. 20. 
Alambana п - поддержка, опора;  

kayêps<ymaÄÍaýzi­StM-e c]u>àkazas<àyaege =NtxaRnm!. 21. 
stambha m - задержка, остановка...; 
saMprayoga m - объединение, связь; 
antardhAna n - исчезновение; 

@ten zBda*NtxaRnmu­< saep³m< inép³m< c kmR tTs<ymadpraNt}anmiròe_yae va. 22. 
upakrama m - начало, начинание, прибытие, приближение; 
aparAnta т - будущая смерть; 
ariX[a т - несчастье; п несчастливое предзнаменование; 

mEÈyaid;u blain. 23. 
maitrI f - дружба; 

ble;u hiStbladIin. 24. 

àv&ÅyalaekNyasaTsUúmVyvihtivàk«ò}anm!. 25. 
pravRtti f  - движение, действие, побуждение, происхождение; 
nyAsa m - откладывание, отставление, опускание; употребление, использование,  размещение, 

установление; передача ч.-л.; 
vyavahita - разделенный; скрытый; 
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viprakRX[a - удаленный, далекий; 

-uvn}an< sUyeR s<ymat!. 26. 

cNÔe taraVyUh}anm!. 27. 
vyUha m - передвижение, распределение; 

Øuve tÌit}anm!. 28. 
dhruva - продолжительный, постоянный, твердый; определенный; m Полярная звезда; 

nai-c³e kayVyUh}anm!. 29. 

k{Qkªpe ]uiTppasainv&iÄ>. 30. 
kaN[ha-kUpa т - полость гортани, горловая впадина; 
kXudh f  - голод; 
pipAsA  f  - жажда; 
nivRtti f - прекращение, исчезновение; 

kªmRnaf(a< SwEyRm!. 31. 
kUrma т - черепаха; 
nA]I f - трубка; жила, вена; 
sthairya n - твердость, неподвижность, устойчивость, непоколебимость; 

mUxRJyaeiti; isÏdzRnm!. 32. 
mUrdhan  т  - голова; лоб; 
siddha (p.p. от  √sidh) - удачливый, сведущий, известный, обладающий волшебной силой; т маг, 

провидец; класс полубогов; 

àait-aÖa svRm!. 33. 
prAtibha n - интуиция, интуитивное знание, гадание; 

ùdye icÄs<ivt!. 34. 
saMvid f - постижение, познание; 

sÅvpué;yaerTyNtas<kI[Ryae> àTyyaivze;ae -aeg> prawRTvaTSvawRs<ymaTpué;}anm!. 35. 
sattva п - сущность, существование; живое существо, тварь, животное; природа, сознание, разум; 

добродетель - одна из трех гун; 
atyanta - бесконечный, непрерывный, чрезмерный; абсолютный, совершенный; 
saM√kar (p.p. saMkIrNa) - смешивать; 
bhoga т -  пища; польза; удовольствие, наслаждение; благо, радость; жизненный опыт, ощущение; 
artha m, n  - дело, цель;  причина;  смысл, имущество; вещь, предмет; польза; 

tt> àait-ïav[vednadzRaSvadvataR jayNte. 36. 
SrAvaNa n - слух, слушание; 
vedanA f  - чувство, ощущение;  
AdarSa т - ви́дение, восприятие глазами; 
AsvAda т - вкус, вкушение; 
vArtA f -  слух; молва; известия, новости; средства к жизни, пропитание;   

te smaxavupsgaR VyuTwane isÏy> . 37. 
upasarga m - добавление, дополнение; затруднение, препятствие; несчастье, неприятность; 
siddhi  f  - успех, сверхъестественная способность, волшебство; достижение цели, искусность;  

bNxkar[zEiwLyaTàcars<vedna½ icÄSy przrIravez>. 38. 
Saithilya п - небрежность, непостояноство; 
pracAra т - появление, применение, употребление, движение, поведение, манера; путь; 
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saMvedana п - познание, ощущение, восприятие;  

%danjya¾lp»k{qkaid:vs¼ %T³aiNtí. 39. 
udAna т - восходящее дыхание от шеи до головы (один из пяти жизненных ветров организма - prANa, 

samAna, apAna, udAna, vyAna); 
paWka т - ил; тина; грязь, болото; 
kaN[aka т - колючка, шип; 
utkrAnti f - подъем, восхождение, вознесение; уход, смерть; 

smanjyaTàJvlnm!. 40. 
samAna т - один из пяти жизненных ветров в организме, циркулирующая в области пупка и 

отвечающая за пищеварение; 
prajvalana n - вспышка, горение, сияние; 

ïaeÇakazyae> s<bNxs<ymaiÎVy< ïaeÇm!. 41. 

kayakazyae> s<bNxs<ymaLl"utUlsmapÄeíakazgmnm!. 42. 
tUla n - хлопок; 
samApatti f - встреча, достижение, исполнение, окончание ч.-л.; вид медитации; 

bihrkiLpta v&iÄmRhaivdeha tt> àkazavr[]y>. 43. 
akalpita -  истинный, подлинный, реальный; неподдельный; 
AvaraNa n - оболочка, покров; 

SwulSvêpsUúmaNvyawRvÅvs<ymaÑƒtjy>. 44. 
bhUta (pp. от √bhU) - минувший, прошедший; ставший, сделавшийся;  п все сущее, существующее, 

живое существо; мир; элемент; 
sthUla - прочный, могучий, толстый; грубый; глупый, ленивый; 
arthavattva n - важность, значимость; значительность, целесообразность; 

ttae =i[maidàaÊ-aRv> kays<pÄÏmaRni-"atí. 45. 
aNiman m - тонкость, утонченность; волшебная способность уменьшаться до размера атома; 
saMpad f  - успех, удача; полнота, совершенство, красота; судьба, доля;  
abhighAta т - удар; повреждение, вред; разрушение; 

êplav{yblv¿s<hnnTvain kays<pt!. 46. 
lAvaNya n - соль, красота, очарование, миловидность; 
saMhananatva п - твердость, крепость; 

¢h[SvêpaiSmtaNvyawRvÅvs<ymaidiNÔyjy>. 47. 
grahaNa n - захват; достижение; изучение,  познание, понимание; 
asmitA f - осознание собственного "я", самосознание, самость; 

ttae mnaejivTv< ivkr[-av> àxanjyí. 48. 
javitva n - быстрота, скорость; 
vikaraNa - без органов чувств; 
bhAva т -  становление, возникновение, переход; существование, бытие; характер; склонность; 

состояние (сердца), сердце, душа; чувство, мысли; предмет;  
pradhAna п - глава, основа, главная часть, материя (pradhAna=prakRti); 

sÅvpué;aNytaOyaitmaÇSy svR-avaixóat&Tv< svR}at&Tv< c. 49. 
khyAti f  - известность, слава; восприятие, осознание, знание; 
adhiX[hA - стоять над, подыматься, управлять, владеть; 

tÖEraGyadip dae;bIj]ye kEvLym!. 50. 
vairAgya n - обесцвечивание; бесстрастие, отвращение к ч.-л.; аскетизм; 



©cc-by-nc-sa 2004-2026 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/10a-yogasutra/yoga-sutra-3-unit.pdf 

 

 5 

kaivalya n - обособленность, исключительность, единичность; 

SwaNyupinmÙ[e s¼Smyakr[< punrinòàs¼at!. 51. 
sthAnin - высокопоставленный; 
upanimantraNa п - приглашение; 
smaya n - удивление, высокомерие, гордость; 
prasaWga т - связь, случай; 

][tT³myae> s<ymaiÖvekj< }anm!. 52. 
viveka m -  отделение, различие, рассмотрение, проверка; 

jaitl][dezErNytanvCDedaÄuLyyaeStt> àitpiÄ>. 53. 
pratipatti f - достижение, получение; восприятие, знание, понимание; 
avacheda т - разделение, разграничение, различие; 

tark< svRiv;y< svRwaiv;ym³m< ceit ivvekj< }anm!. 54. 
tAraka - переправляющий, спасающий; 
akrama - не происходящий последовательно, мгновенный; 

sÅvpué;yae> zuiÏsaMye kEvLyimit. 55. 
sAmya п - сходство, равенство; 

#it ptÃilivricte yaegsUÇe t&tIyae iv-Uitpad>. 


